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Jerome Habasque et Mathieu Foubert

Synopsis
19 décembre 2022. Valenciennes.

Nicolas Vandenelsken franchit la ligne d'arrivée de son 100éme marathon
en 100 jours, accompagné d'amis et de supporters.

En se remémorant I'incroyable aventure gqu'il vient de vivre, il se rend
compte qu'une chose a changé... lui-méme.

100 marathons vus du coeur, c'est son histoire, celle d'un homme qui se
lance le défi fou de courir 100 marathons en 100 jours pour sensibiliser
aux enjeux climatiques et qui prend conscience, apres avoir parcouru plus
de 4 700km et rencontré plus de 3 000 personnes, que I'enjeu est bien en
fait plus grand.

Notre propre santé et celle de la planete ne font qu'une. Une seule santé.

A travers le récit touchant de cette aventure hors norme, qui montre les
coulisses de I'exploit sportif, les rencontres, la beauté de la nature... nous
sommes embarqués dans un questionnement profond sur la place du
sport, du collectif, de I'engagement personnel pour faire bouger les lignes.

Au fond, n'avons-nous pas besoin, nous aussi, de réussir a visualiser la
ligne d'arrivée pour réaliser I'exploit qui s'impose : guérir la planéte pour
nous guérir nous-méme ?




Les themes

Le film, a travers le parcours de Nicolas et son aventure de 100 marathons en 100 jours, devient un générateur de prise de conscience
et un outil formidable pour questionner le concept Une seule santé.

Il nous questionne egalement sur notre engagement et notre mobilite, en nous montrant par le parcours de Nicolas que tout est
possible.
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Une seule santée

60% des maladies infectieuses humaines
ont une origine animale.

75% des especes végetales cultivees ont
besoin d'étre pollinisées.

Une seule santé ou One Health repose sur
I'idée que la sante humaine est
etroitement liee a celle des animaux et de
I'environnement, et qu'il est indispensable
de les considérer ensemble pour prévenir
les risques sanitaires, environnementaux
et préserver la biodiversité.

\_ /

Mobilité

En agglomeération, 40 % des trajets
effectués en voiture font moins de 3 kms.

Pour les trajets domicile-travail de moins
de 5 kms : environ 60 % des actifs utilisent
la voiture.

La mobilité est I'autre theme important du
film, qui a été réalisé 100% a vélo. Tout
comme Nicolas, ce film nous invite a
bouger et a questionner notre propre
mobilité quotidienne.




Le film

Informations

Durée : 27min33

Production : Uni-Vert Sport

Réalisation : Jérdme Habasque

Images et montage : Jérbme Habasque

Ecriture et montage interviews : Mathieu Foubert

Mixage son : Alexis Leclerc
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Cout

La diffusion du film est libre et gratuite.
En cas de billetterie, nous préconisons un prix libre et la recette est alors partagée entre I'organisateur et I'association Uni-Vert Sport.

En cas d'intervention d'un membre d'Uni-Vert Sport ou de I'équipe du film pour le ciné-débat, un devis vous sera envoyé comprenant
I'intervention et les frais pour la venue de l'intervenant.

Formats de films disponibles : DCP, .MP4, .MOV.




Pour aller plus loin

L'expo photo : 100 marathons vus du ciel

Un exposition eco-responsable.

L'exposition photos 100 marathons vus du ciel est un formidable
complément au film pour votre événement.

Elle est composée de 12 panneaux, deux d'introduction et de conclusion et
10 diptyques associés chacun a un theme (agriculture, énergie, mobilité...),
explicités par un texte a vocation pédagogique.

L'exposition est concue pour étre affichée et parcourue dans un ordre
précis. En effet chaque photo est liee a celle du panneau suivant, soit
graphiguement, soit par son théme.

L'exposition issue du périple de Nicolas est une interpellation. Au fil des 10
themes, la présence quasi anecdotique de Nicolas dans chaque image,
invite le spectateur a poser un regard redimensionné sur le rapport de
I'Homme a son environnement et rappelle combien la préservation de ces
paysages, de leur beaute et de leur diversité est une evidence vitale.

Pour organiser une projection et recevoir le fichier numérique du film
contactez I'association : info@uni-vertsport.fr

Pour recevoir I'exposition photos : jerome.habasque@gmail.com
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